
Школа Отд./корп День 18.11.2021

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 128 пюре картофельное 180 14,00 216 4 1 61

гор.напиток 376 чай с молоком и с сахаром 200 7,00 60 2 3 15

хлеб хлеб с сыром 20 16,00 116 7 2 31

Завтрак 2 фрукты яблоко 130 19,50

Обед закуска 113 салат витаминный 100 13,00 214 19 13 42

1 блюдо

2 блюдо 273 печень в соусе 60 29,00 260 41 43 22

гарнир

сладкое конфета 40 8,00

хлеб бел.

хлеб черн.
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